Interventies kwetsbare

Sociaal Vitaal / Gezond en Fit Ouder worden

Samen Fietsen, fietsgroep

Duo fietsen / Dagbesteding

Sportloket

Welzijn op Recept

Grip en Glans

Actief aan Tafel

Bloemschikken

Vragen uit sociaal team - leren fietsen, hulpmiddelen
InBalans / Valpreventie

Veilig op pad met de rollator

Diabeteschallenge / Elke stap telt

Sport en Asielzoekers / vluchtelingen / statushouders
Natuurlijk bewegen IVN / Achterstanden
BeweegReden / Roden fit en Gezond
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Quotes

» Door de fietsgroep, heb ik nu weer contacten en durf ik er weer op uit na het
overlijden van mijn vrouw

* Doordat de verpleegkundige meeliep durfde ik de stap te nemen om mee te
wandelen en nu gebruik ik veel minder medicatie en durf ik weer weg te gaan naar
familie en vrienden. Mijn leven is veranderd.

* Zofijn dat er iemand met je mee wil om ons te begeleiden, zo durf ik samen met
mijn man naar de kinderen.

* De brief was echt een zetje in mijn rug, wat heb ik te verliezen, mijn sociale
netwerk is vergroot en mijn angst en nare gevoel verminderd.

» De tip van buurt bewoners over de wandelgroep was zo fijn en nu heb ik weer
meer zin in mijn leven gekregen en heb veel mensen leren kennen na het
overlijden van mijn man.

* Mijn dochter is zo blij met haar racerunner, ze kan nu meedoen en zelf meedoen
op straat, prachtig om te zien.

De Nationale
Diabetes Challenge
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ONDERZOEK NAAR VERBINDINGEN TUSSEN

JEUGDZORG- EN WELZIJNSORGANISATIES EN
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